
YouTube Vimeo Facebook Instagram TikTok

Videolänge Max. 12 h Keine zeitliche  
Begrenzung

Feed:  
max. 240 Min. 

In-Stream-Videos: 
5-15 Sek. 

Story:  
1-120 Sek.

Feed: 
max. 60 Sek. 
 
Story:  
max.15 Sek. Oder 
max. 60 Sek. a 4 mal 
15 Sek. 
 
IGTV:  
15 Min. beim Hochla-
den per Mobilgerät 
60 Min. beim Hochla-
den von Desktop

15 Sek. oder 60 Sek. 

Story-Videos sind für 
bis zu 60 Sekunden 
Video miteinander 
kombinierbar

Kosten kostenlos Kostenlos =  
500MB/ Woche 

6 €/ Monat =  
5GB/ Woche 

16€/ Monat =  
20GB/ Woche 

40€/ Monat =  
unbegrenzt

kostenlos kostenlos kostenlos

Max. Dateigröße 128 GB Keine Begrenzung 
solange wöchent-
liches Datenlimit 
(siehe Kosten) nicht 
überschritten wird

- IGTV:
10 Min. = max. 650 
MB
60 Min. = max. 3,6 GB

Bis zu 287,6 MB (iOS) 
und 72 MB (Android)

Dateiformatze für 
Video

MP4 
 
Progressiver Scan 
(kein Zeilensprung-
verfahren) 
 
Profil „High“ 
 
2 aufeinanderfolgen-
de B-Frames 
 
Geschlossene GoP; 
GoP entspricht der 
halben Framerate 
 
CABAC 
 
Chroma-Subsam-
pling: 4:2:0

H.264 (High Profile) 
Apple ProRes 422 
(HQ)
H.265 (HEVC)

Empfohlen: MP4 oder 
MOV 

(weitere: 3G2 ,3GP, 
3GPP, ASF, AVI, DAT, 
DIVX, DV, F4V, FLV, 
GIF, M2TS, M4V, MKV, 
MOD, MOV , MP4 , 
MPE, MPEG, MPEG4, 
MPG, MTS, NSV, 
OGG, OGV, QT, TOD, 
TS, VOB, WMV)

MP4  

Vollbildverfahren 
(kein Zeilensprung) 

Hochprofil
 
Zwei konsekutive B-
Frames
 
Closed GOP (GOP 
entspricht halber 
Frame-Frequenz)
 
CABAC
 
Farbunterabtastung: 
4:2:0

-

Framerate 24, 25, 30, 48, 50 und 
60 fps

23.98, 24, 25, 29.97, 
30, 50, 59.94, 60 fps

- Empfohlen:  
mindestens 30 fps

-

Datenrate bzw. Bit-
rate

keine Einschränkung

Empfehlung unter:
https://support.
google.com/
youtube/ans-
wer/1722171?hl=de

SD: 2 – 5 Mbps
720p:  5 – 10 Mbps
1080p: 10 – 20 Mbps 
2K: 20 – 30 Mbps 
4K: 30 – 60 Mbps
8K: 50 – 80 Mbps

- - -

Seitenverhältnis 
Video 

Immer Horizontal / 
Querformat 

3.840 x 2.160 Pixel 

2.560 x 1.440 Pixel
 
1.920 x 1.080 Pixel 
 
1.280 x 720 Pixel
 
854 x 480 Pixel
 
640 x 360 Pixel
 
426 x 240 Pixel

H.264 (High Profile) 
 
Apple ProRes 422 
(HQ)
 
H.265 (HEVC)

Empfohlen: MP4 oder 
MOV 

(alle: 3G2 ,3GP, 3GPP, 
ASF, AVI, DAT, DIVX, 
DV, F4V, FLV, GIF, 
M2TS, M4V, MKV, 
MOD, MOV , MP4 , 
MPE, MPEG, MPEG4, 
MPG, MTS, NSV, 
OGG, OGV, QT, TOD, 
TS, VOB, WMV)

FEED
Quadrat: 1080 x 1080 
(1:1) 
 
Horizontal (quer):  
1080 x 566 (1.91 : 1) 
 
Vertikal (hoch):  
1080 x 1350 (4: 5) 
 
STORY: 
Vertikal (hoch):  
1080 x 1920 (9:16) 
 
IGTV: min. 720 Pixel 
Horizontal (quer):  
1920 x1080 (16:9) 
 
Vertikal (hoch): 
1080x1920 (9:16)

-

Ist ein Video aus-
tauschbar?

nein ja nein nein nein

Audio AAC-LC
(Stereo, Stereo + 5.1)

Abtastrate:  
96 kHz oder 48 kHz

AAC-LC

Datenrate: 320 kbit/s

Abtastrate: 48 kHz

- Stereo oder Stereo 
+ 5.1  
Abtastrate: 
96 kHz oder 48 kHz

-

Seitenverhältnis 
Startbild

Empfohlen:
16:9
1.280 × 720 Pixel
min. Breite: 640 Pixel
Max. Größe: 2 MB
    

Max. 9600 Pixel x 
5400 Pixel 
Empfohlen: 
Titelbild sollte dem 
Videoformat ent-
sprechen
Bsp:  
1920 x 1080 Pixel für 
FullHD-Video

Entsprechend dem 
Videoformat

Feed: 
entsprechend dem 
Videoformat 
Story: 
entsprechend dem 
Videoformat
IGTV: 
420 Pixel x 654 Pixel 
(1:1,55)

-

Dateiformat Start-
bild

JPG, GIF oder PNG JPG, GIF oder PNG -    PNG oder JPG -

Startbild aus-
tauschbar?

ja ja Nicht beliebig.
Ein von 10 vorge-
schlagen Screen-
shots aus dem Video 
kann ausgewählt 
werden.

nein -


